Gemeinde Beverstedt
Geschaftsbereich Il
AZ 50 70 01 Beverstedt, 19.10.2020

Niederschrift

liber die 77. Sitzung des Seniorenbeirates der Gemeinde Beverstedt am Dienstag,
19.02.2020, 14:30 Uhr, im Rathaus in Beverstedt.

Teilnehmer: laut Teilnehmerliste
Es fehlen entschuldigt: Frau Kaminski und Frau Spief

TOP 1: Eré6ffnung der Sitzung, Feststellung der ordnungsgemafen Ladung und
der Beschlussfahigkeit

Die Vorsitzende Frau Heins eréffnet um 14:30 Uhr die Sitzung, begrii3t die Anwesenden und
stellt die ordnungsgemafRe Ladung und die Beschlussfahigkeit fest. Die Tagesordnung wird
wie folgt erweitert und geédndert. Unter Tagesordnungspunkt 4 erfolgt der Vortrag
,Mundgesundheit ein Leben lang‘. Alle anderen Tagesordnungspunktie riicken einen
Tagesordnungspunkt nach hinten. Sodann wird die Tagesordnung festgestellt.

TOP 2: Genehmigung der Niederschrift liber die Sitzung am 15.10.2019

Die Niederschrift Uber die Sitzung am 15.10.2020 einstimmig genehmigt.

TOP 3: GruBworte

Erste Gemeinderatin Frau Luhmann begruft alle Anwesenden. Besonders begrif3t wird Frau
Christa Bése von der Zahnarztpraxis Bése aus Lunestedt, welche den Vortrag Uber
,Mundgesundheit ein Leben lang“ halten wird. AnschlieRend stellt sie sich kurz dem Beirat vor.

TOP 4: Vortrag ,,Mundgesundheit ein Leben lang“

Frau Bose erklart, dass bei der Zahnpflege im Alter im Wesentlichen die gleichen Dinge zu
beachten sind wie bei der normalen, taglichen Zahnpflege. Eine griindliche Mundpflege ist
auch im Alter sehr wichtig, um die Zahne méglichst lange gesund zu halten. Gesunde und vor
allem echte Zéhne sind ein Stlck Lebensqualitdt. Auch Senioren sollten im Rahmen der
regelmafRigen Vorsorgeuntersuchungen und Profilaxe zweimal jahrlich einen Zahnarzt
aufsuchen. Leider ist jedoch festzustellen, dass bei alteren Menschen der Kontakt zum
Zahnarzt weniger wird. Die teilweise fehlende Mobilitat ist hierfir der Hauptgrund. Sie weist
diesbezuglich darauf hin, dass es auch in der Zahnmedizin die ,aufsuchende Betreuung" gibt,
u.a. wird ab Pflegestufe 3 der Transport zum Zahnarzt genehmigt. Pflegeeinrichtungen sind
seit dem 01.01.2019 verpflichtet, Kooperationsvertrdge mit Zahnarzten abzuschlieRen.
Abschliel®end verteilt Frau Bose einige Flyer. Nachfragen zum Vortrag werden entsprechend
beantwortet.



TOP 5: Bericht der Verwaltung

Frau Luhmann gibt einen kleinen Uberblick Uber den aktuellen Haushalt. Weiterhin teilt Frau
Ldhmann mit, dass Frau von der Lieth die Gemeinde Beverstedt verlassen hat und die
Seniorenarbeit im Hause solange direkt durch Herrn Holscher wahrgenommen wird. Ab
September wird dann Frau Brandt (Ende der Elternzeit) die Aufgabe wieder Ubernehmen.

Top 6: Verabschiedung der ausscheidenden Beiratsmitglieder

Es scheiden die Beiratsmitglieder Margrit Semken, Wilfried Helke und Harald Michaelis aus.
Die Vorsitzende Frau Heins Uberreicht Frau Semken zum Abschied einen Blumenstraul? und
dankt ihr fur 11 Jahre Beiratsarbeit. Ein grofes Dankeschén richtet sie ebenfalls an Harald
Michaelis, welcher als kommissarischer Vertreter fir den Flecken Beverstedt die Arbeit im
Seniorenbeirat Ubernommen hatte. Leider konnte Wilfried Helke aus gesundheitlichen
Griinden nicht an der Sitzung teilnehmen. In Abwesenheit wird Herrn Helke fur die tolle Arbeit
der letzten Jahre gedankt.

Top 7: Vorstellung der neuen Beiratsmitglieder

Frau Heidi Wendelken stellt sich vor, u.a. betreut sie derzeit eine altere Dame und ist zudem
im Kirchenvorstand tatig. AnschlieBend stellt sich Herr Harald Sommerfeld vor. Er hat bereits
Kontakt zum Seniorencomputerclub und den Schwimmsenioren hergestellt. Er méchte sich
kinftig mit den Themen Rente, Pflege, Wohnen im Alter und Grundsicherung beschaftigen.

TOP 8: Bericht des Vorstandes

Vorsitzende Frau Heins

e berichtet Uber die Veranstaltung ,Beverstedt |adt ein“, welche ein toller Erfolg war und
es in die Top 10 Berichte der Nordsee-Zeitung geschafft hat. Eine solche Veranstaltung
sollte nicht jahrlich stattfinden, damit es etwas Besonderes bleibt, so dass die nachste
Veranstaltung in 2021 stattfinden soll. Angedacht ist hier ein Kohlessen am 17.02.2021
bei der Gaststatte Buttelmann in Wollingst. 10 € pro Person werden durch den Etat des
Seniorenbeirats getragen.

e regt an, im August/September als Angebot fur die Senioren eine Busfahrt (ca. 100
Personen/2 Busse) in den Rhododendron-Park anzubieten. Als Zuschuss kénnte auch
hier ein Betrag in H6he von 10,00 € aus dem Etat des Seniorenbeirats angedacht
werden.

e gibt bekannt, dass neue Notfallmappen erstellt wurden, diese werden im Anschluss an
die Sitzung verteilt.

e erkundigt sich nach der Anzahl aller Seniorenkurse (Kommunal und Kirche) in der
Gemeinde Beverstedt.

e teilt mit, dass das 40jahrige Jubilaum des Altenkreis Frohsinn Kirchwistedt besucht
wurde.

e mochte aufgrund eines Uberfalls auf einen Senior in Frelsdorf noch einmal alle
sensibilisieren und weist diesbeziglich explizit auf den Enkeltrick hin.



o teilt mit, dass es bezliglich des Themas Alter/Krankheit/Pflege wichtig wére, Vortrage
tber Vorsorgevollmacht, Grundrente, Grundsicherung zu organisieren. Als Termin wird
der 17.06.2020, 18.00 Uhr festgelegt.

e regt an, nachfolgende Antrage an die Politik zu stellen:

o Zahlung einer Aufwandsentschadigung in Héhe von 20,00 € je Monat je
Beiratsmitglied aus den Ortschaften sowie
o Erhéhung des Zuschusses fir die Seniorenweihnachtsfeiern von 150,00 € je
Ortschaft auf 250,00 € je Ortschaft
= Diese Antrdge werden sodann einstimmig durch den Seniorenbeirat
beschlossen.

Herr Sommerfeld erganzt den Bericht und gibt den Termin der Frilhwanderung am 06.05.2020
im Flecken Beverstedt mit einem Ornithologen bekannt.

Top 8: Anfragen und Mitteilungen

Zu diesem Tagesordnungspunkt liegen keine Wortbeitrage vor.

TOP 9: Themenvorschliage

Vorsitzende Frau Heins teilt mit, dass ein Vortrag Uber Pflegegrad durch Frau FiRler von der
Sozialstation winschenswert ware.

TOP 10: Néchster Sitzungstermin und Ort

Der néchste Termin soll am 02.09.2020, um 14.30 Uhr in der Mehrzweckhalle in Heerstedt
stattfinden.

Die Vorsitzende Frau Heins wiinscht allen eine gute Heimfahrt und schliet die Sitzung um
16:30 Uhr.
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Teilnehmerliste

Uber die 77. Sitzung des Seniorenbeirates
am 19.02.2020, 14.30 Uhr, Sitzungssaal Rathaus

Name, Vorname
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/5%%/, ///ﬁ/é}% é@@ 7

o del bamy | hecds é?zmwm Mol lhom,
Stiteten, Harswt |~ "~ St~ |
iA1L 47 Lo v L Q Va2 €2 1040 e
%M&no 6\ Jeee f\ﬁ/ 970976@7257%0/%" \g)@/‘v’/(/qfef;ﬂ/a
?/é//ua Aol [eccceeledst O /iece

7\/ ik, Jivie Bram et S ,%ocae
b opullatQusbe ol 0 Vbl 07

W alisters /{m%c Revered W@WMq

XQQ b, Moty 2on Y rotects 7 AHaaje,,

oo Qlabug Jute | Wollings | 1. ww, Gtls
§9757"l/05tl/23 m/z/w SE (/EJW/%'TED — H

o en Mo | L(fcmj by Mar [/ALL‘—&
M@vﬁf n Wsle lﬁ Q@ A Oi[ U /«/WM;/)

/ u/v mm, C/(Lu(é Q CCLU@ Lﬂou)d ,f G

U{J v

Ak

I e

\ \J




