Datum/Uhrzeit: 13.09.22, 18:00-20:30 Uhr

Ort: Feldhofhalle Beverstedt

1. BegriiBung/Riickschau/ Plan fiir heutiges Treffen

2. Adultismus

Input: Adultismus und Dimensionen von Macht (Powerpoint)

3. Macht/Adultismus - Ubung in Kleingruppen

e Botschaften aus der Kindheit
e Welche Gefiihle haben die Botschaften ausgeldst?
e Welche Effekte/Auswirkungen hatten die Botschaften?

» Ergebnissicherung

4. Austausch im Plenum
e Ergebnisse aus den Kleingruppen
e Frage: Welche Wiinsche mdchtest Du aus Sicht eines Kindes an die Erwachsenen
formulieren?
Wiinsche:
Ich m6chte ernst genommen werden.
Ich m6chte gehért werden.
Ich méchte, dass Du geduldig mit mir bist.
Traue mir eigene Entscheidungen/Meinungen zu!

Traue mir zu, es allein zu schaffen!

Lasse mich meine eigenen Fehler machen!



Sprich in Ich-Botschaften mit mir!

Lass mich an deinen Geflihlen teilhaben!

Lass mich meinen eigenen Weg suchen und finden!
Hoér mir zu!

Nimm Dir Zeit!

Hilf mir, es selbst zu tun!

Erkldre Dich mir!

Nimm Dir Zeit, zu antworten!

Reflektiere Dich und Deine Aussagen!

Entschuldige Dich, wenn Du einen Fehler gemacht hast!

5. Hausaufgaben (im Team)

e Verhaltenskodex

Abgleich der formulierten Wiinsche mit dem Verhaltenskodex, ggf. Erganzung

e Verhaltensampel

Aussageschnipsel den Farben zuordnen im Team (ergé@nzend zur bisherigen Arbeit)
¢ Machtdimensionen und Spurensuche in der eigenen Einrichtung

Welche konkreten Situationen fallen dir aus deinem professionellen Alltag ein, in denen du
deine Macht eingesetzt hast, um etwas Bestimmtes zu erreichen oder durchzusetzen?

Reflexionsfragen:

e Wann hast du deine Macht genutzt, um Kindern Sicherheit zu geben?

e Wann hast du von deine Macht eingesetzt, um Kinder zu begeistern?

e  Wie fiihlst du dich damit im Nachhinein?

e Welche Auswirkungen hatte das fiir das Kind? Was hast du beobachtet?

e Was ware fiir dich méglicherweise eine realistische Alternative gewesen?

e Wie kénnte ein bewusster, verantwortungsvoller Umgang mit der eigenen Macht in

dieser Situation aussehen?



6. Nachster Termin:

Dienstag, 15.11.2022,
18:00 bis 20:00 Uhr in der Feldhofhalle,
Einladung erfolgt durch Gemeinde Beverstedt

Anlagen: e Powerpoint Adultismus, Ergebnisse der Kleingruppenarbeit



